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W Srode popielcowa, rozpoczyna sie w KosSciele czterdziestodniowy czas Wielkiego Postu.
Gtdéwne przestanie tego okresu koncentruje sie na duchowym przygotowaniu chrzescijan do
Swiat paschalnych, ktére stanowig fundament naszej wiary.

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa Wielki Post obejmowat tylko Wielki Piatek i Wielkg
Sobote. W Il w. poszczono juz caty tydzien, zas na poczatku IV w., na pamigtke
czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni oraz czterdziestu lat wedrowania lzraelitow po
ucieczce z Egiptu, zostat on przedtuzony do czterdziestu dni. W VIl w. za poczatek postu
przyjeto szo6stg niedziele przed Wielkanocg. Poniewaz niedziele byly wytaczone z postu, aby
zachowaé 40 dni pokutnych, ich poczatek przypadat na $rode; stad Sroda Popielcowa.

Od 1570 roku byt to juz zwyczaj powszechnie obowigzujacy w Kosciele. W tym dniu na znak
pokuty posypywano gtowy popiotem przypominajgc sobie o prawdziwej wartosci zycia przy
Bogu. Po Soborze Watykanskim Il (1962-1965) ujednolicono r6znie funkcjonujgce nazwy
niedziel Wielkiego Postu, tak ze dzi§ nazywajg sie one: pierwsza, druga, trzecia, czwarta, pigta
Wielkiego Postu, szdsta natomiast nazywa sie Niedzielg Palmowa, czyli niedzielg Meki
Panskiej. Okres Wielkiego Postu trwa do liturgii Wielkiego Czwartku, ktéra z kolei rozpoczyna
wiasciwe jedno wielkie Swieto Paschalne celebrowane w ramach trzech dni, tzw. Triduum
Paschalne.
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Wszystkie praktyki pobozne jak modlitwa, post i jatmuzna majg na celu wskazanie, ze
pierwszym dziatajgcym w naszym zyciu jest Bog oraz by z grzesznego cztowieka uformowaé
cztowieka Bozego. Sw. Pawet pisze: Wy za$ nie tak nauczyliécie sie Chrystusa. Styszeliécie
przeciez o Nim i zostaliscie pouczeni w Nim - zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie, ze - co sie
tyczy poprzedniego sposobu zycia - trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka, ktéry ulega zepsuciu
na skutek zwodniczych zgdz, odnawia¢ sie duchem w waszym mys$leniu i przyoblec cztowieka
nowego, stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej Swietosci (Ef 4,20).

Gtebsze poznanie Boga prowadzi do zmiany sposobu zycia. Bog i zjednoczenie z Nim jest
ostatecznym celem cztowieka, stad umartwienie jest Srodkiem, pomocg do osiggniecia tego
zjednoczenia. Gdybysmy sie umartwiali az do meczenstwa, pozbawiali sie wszelkich dobr
doczesnych i dawali jatmuzne, nie kierujac sie mitoscig Boga, nie bytaby to asceza
chrzescijanska. Umartwienie nie mozna traktowacé jako straty, ale jako zamiane wartosci
mniejszej na lepszg i doskonalsza, ktérej towarzyszy autentyczna radosé. Post winien by¢
praktykowany jako znak unizenia sig przed Bogiem. Jezeli nie prowadzi on do nawrdcenia
serca, jest w istocie bezuzyteczny.

Kto chce znalez¢ swe zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je - mowi
Pan Jezus (Mt 10,39). Tracimy pewne dobra na rzecz innych, uwalniamy sie od nich po to, by je
odnalez¢é w Bogu. Odnalezienie siebie w Bogu dokonuje sie kosztem umartwienia i
samodyscypliny. Dzieki wytrwatym wysitkom powstajg w cztowieku sprawnosci, czyli cnoty,
ktore dajg szczedcie i rado$¢. Tomasz Merton pisat:  Cnoty sg sitami, ktorymi mozna zdoby¢
szczedcie. Taka przemiana czesto natrafia na opory. Wilgotne drewno wrzucone w ogien dymi i
skwierczy, zanim wyschnie i spali sie. Podobnie cztowiek, zanim uwolni sie¢ od namietnosci i
ztych nawykdw, musi przej$¢ przez oczyszczajacy ogien cierpien i umartwien. Dopiero potem
ogarnia go ptomien mitos$ci Boga.

Kochac zas potrafi tylko ten, kto jest stanowczy w dobru, kto ma wtadze nad sobg i nad swojg
wolnoscig. Jest on silniejszy od swego lenistwa i ztych nawykow, od instynktow i popeddw, od
zmeczenia i zniechecenia. Kto$ taki nie ulegnie ani wptywowi ztego ducha, ani naciskom ztych
ludzi, ani wtasnym stabosciom, przed ktorymi najtrudniej jest sie obroni¢. Sensem Wielkiego
Postu nie jest umartwienie czy smutek, ale radosna stanowczos$¢ w dobru. Czynienie dobra,
ktorego sie pragnie, nie zawsze przychodzi tatwo. Wymaga to wysitku, dyscypliny, rozwagi i
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czujnoéci, bo kochaé potrafig tylko ludzie zdyscyplinowani. Od mito$ci oddala nas nie tylko
grzech, ale tez marnowanie czasu na rzeczy drugorzedne. Pierwszym warunkiem mitoSci jest
ofiarowanie czasu tym, ktorych kochamy. To wtaénie dlatego kard. Stefan Wyszynski pisat, ze
czas to mitos¢. Dyscyplina zaczyna sie od madrego korzystania z czasu.

Wielki Post ma stuzy¢ naszemu przeobrazaniu sie w synéw Bozych. Patrzac na Krzyz i
wiszgcego na nim Chrystusa sktadajmy Mu swoje umartwienia, dotgczmy je do tej ofiary, ktérg
On sam ztozyt Bogu Ojcu. Sensem Wielkiego Postu jest rozwéj i Swietos¢. Jezus nie chce postu
od radosci: Kiedy poscicie, nie bgdzcie posepni jak obtudnicy (Mt 6, 16). Czy zwieszanie gtowy
jak sitowie i uzycie woru z popiotem za postanie — czy to nazwiesz postem mitym Panu? Czyz
nie jest raczej ten post, ktéry wybieram: rozerwac kajdany zta, rozwigzaé wiezy niewoli (1z 58,
5-6). Jezus proponuje nam wytgcznie post od wszystkiego, co szkodzi zdrowiu i co nas niepokoi
psychicznie, moralnie czy duchowo. Post zgodny z duchem Ewangelii to post od zta. W czasie
Wielkiego postu musimy sobie uswiadomié, ze rani nas nie tylko grzech, ale tez przecietnosc.
Bdg stworzyt nas do mitosci, radosci i $wietosci, a nie do przecietnoci.

Wielki Post przezywajg owocnie ci, ktérzy nawracajg sie do dobra, a nie tylko odwracajg sie od
ztego. Zyé dobrze to znacznie wiecej, niz zy¢ przecietnie lub nasladowaé innych, to zy¢ madrze
i radosnie. Uwierzy¢, ze Jezus ma racje, gdy méwi: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, 0
to, co macie jesS¢ i pic, ani o swoje ciato, czym macie sie przyodziac¢. Czyz zycie nie znaczy
wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie? (Mt 6, 25). Jezus oczekuje od nas tylko jednego
rodzaju postu: od wszystkiego, co nas od Niego oddziela.

Oredzie Benedykta XVI na Wielki Post 2013
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s. Anna Siudak FMM

ZRODLO: http://www.fmm.opoka.org.pl/
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